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    izKk vkSj cqf)  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

cqf) LFkwy 'kjhj ls tqM+h gSA bfUnz;ksa ds }kjk cká oLrqvksa dk Kku gksrk gSA tc eu 

bfUnz;ksa ls tqM+rk gS rks og lkexzh ysdj cqf) dks iznku djrk gSA cqf) fu'p; djrh gSA 

eu Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; dk fparu djrk gSA cqf) fu.kkZ;d dk dk;Z djrh gSA cqf) 

fpŸk ls tqM+rh gSA eu] cqf)] fpŸk vkSj vgadkj ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA LFkwy txr~ dk 

ekfyd fpŸk gSA fpŸk psruk dh 'kfDr gSA ckdh lkjs tM+ gSaaA 'kjhj feJ psru gSA eu] 

opu vkSj dk;k dh izo`fŸk dj.koh;Z gSA psruk dh 'kfDr yfC/koh;Z gSA psru rRo vkRek gS 

ckdh lc tM+ gSaA psruk ds fcuk lHkh rRo O;FkZ gSaA 'kjhj vkRek ls lapkfyr gSA psruk ds 

u jgus ij 'kjhj tM+ gks tkrk gSA  

izKk vkRek ls tqM+h gSA Kku gksus ls ;k Kkuh iq#"k ds lalxZ ls izKk tkxr̀ gksrh gSA 

vkRek lHkh thoksa esa gSA deksZa ds izHkko ds dkj.k vkRek fn[kykbZ ugha iM+rhA thokRek 

'kjhj ds dkj.k c) jgrh gSA eSa vkSj esjs rd lhfer jgrh gSA psruk ds Å/oZjksg.k ls cqf) 

Hkko lŸkk ls izKk ds :i esa vk tkrh gSA vkRek dk ewy LoHkko Kkrk nz"Vk Hkko gSA izKk 

cqf) ls ijs gSA izKk vrsfUnz; gSA izKk vkRek ls tqM+h gSA ;g vopsru eu esa fuokl djrh 

gSA ogka 'kqf)dj.k gksrk gSA vopsru eu Hk.Mkj ds leku gSA 

izKkoku O;fDr fLFkrizK gksrk gSA fLFkrizK og gS ftldh izKk izfrf"Br gks tkrh gSA xhrk 

esa fLFkrizK dk foLrkj ls o.kZu gSA fLFkrizK og gksrk gS tks lHkh izdkj ds }Unksa ls ijs 

gksrk gSA ,sls O;fDr dks lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] t;&ijkt; izHkkfor ugha djrsA fLFkrizK 

lHkh ifjfLFkfr;ksa esa leku jgrk gSA izKkp{kq og O;fDr gksrk gS ftlds Kku us= [kqys jgrs 

gSaA ekuo ds ikl nks us= gSa ;s us= lkekU; us= gSaA ;g jkx&}s"k ds us= gSaA bu us=ksa ls 

vPNkbZ] cqjkbZ] txr dh ?kVuk,a ns[kh tkrh gSaA ftu O;fDr;ksa ds izfr vklfDr gksrh gS 
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muds izfr gekjk jkx jgrk gSA ftu O;fDr;ksa ds izfr vklfDr ugha gksrh muds izfr }s"k 

gksrk gSA fLFkrizK ;k izKkp{kq lkalkfjd }Unksa ls ijs gksrk gSA lalkj dh ?kVuk,a mls 

izHkkfor ugha djrhA ,slk O;fDr vkRe izfrf"Br gksrk gSA  

fLFkrizK len'khZ gksrk gSA lHkh thoksa esa vkRen'kZu djrk gSA mldh izKk lerk Hkko esa 

izfrf"Br jgrh gSA lerk Hkko 'kkafr dh voLFkk gSA d"kk; dk u jguk lerk Hkko gSA 

e/;LFk Hkko j[kuk lerk gSA lq[k nq%[k esa leku jguk] ,d fLFkfr esa lerk Hkko gSA xhrk 

esa bls fLFkfrizK dgk x;k gSA fiz;rk vkSj vfiz;rk esa leHkko j[kuk pkfg,A ;g ,d 

mÙke xq.k gSA jkx&}s"k esa jguk v'kkafr dks tUe nsuk gSA 'kkafr vkREkk dk xq.k gSA 'kkafr 

gesa fiz; gSA jkx&}s"k ckgj ls vkjksfir Hkko gSaA lksus ls feV~Vh dks vyx dj nsus ij 

lksuk pedus yxrk gSA blh izdkj ekuo esa 'kkafr vk tkus ij mldk pfj= Hkh pedus 

yxrk gSA ;g voLFkk vkRek dh viuh LokHkkfod voLFkk gSA  

dkj.k vkSj dk;Z ds vuqlkj l̀f"V pyrh gSA ;fn cqjk deZ fd;k tkrk gSa rks Qy ds :i 

esa Hkh cqjkbZ gh izkIr gksrh gS vkSj ;fn vPNk dk;Z fd;k tkrk gS rks HkykbZ izkIr gksrh gSA 

vPNk vkSj cqjk deZ djuk ekuo ds vius v/khe gSA lerk] lgvfLrRo] 'kkafr] lgu'khyrk 

vPNs xq.k gSaA lgu'khyrk ekuo dk lcls cM+k xq.k gSA ftl ekuo ds vanj ;g xq.k jgrk 

gS og egku dgykrk gSA tks O;fDr ftruk lgu djds pyrk gS mldk pfj= mruk gh 

Åapk gksrk gSA pfj= og ghjk gS tks VwVdj tqM+rk ughaA  

pfj= fuekZ.k ekuo dh Lok/khu izfØ;k gSA pfj= fuekZ.k ds laca/k esa igyh vko’;drk gS 

O;fDr viuh vkRe&’kfDr dks igpkusA vius vki esa ,d vuar 'kfDr dk lzksr fujarj 

izokfgr gS] bl /kzqo lR; dks vkREklkr dj fy;k tk,A /;ku /kkj.kk }kjk vius&vkidks 

varj iq"V djus dh ,d izcy vko’;drk gSA lgu'khyrk dk vius vki esa vuqHko ,d 

,slh tcnZLr izfØ;k gS fd og thou ds izfr leLr ǹf"Vdks.k dks cny nsrh gSA ,d 

txg tUe ysus vkSj iuius okys O;fDr;ksa eas Hkh cM+k Hkkjh varj ik;k tkrk gSA ,d 'ksj dh 

rjg thrk gS vkSj nwljk xhnM+ dh rjg nck&nck jgrk gSA vkf[kj ;g varj D;ksa\ fofHkUu 

thou /kkjkvksa dk xgjkbZ rd v/;;u djus ij ;g fu"d"kZ lkeus vkrk gS fd fofHkUu 
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thou izfØ;kvksa dh ekSfyd vlekurk dk dkj.k {ks=] okrkoj.k] [kku] iku] igukok ewy 

ugha gksdj ekSfyd dkj.k vkRe&’kfDr dk izdkV~; laca/kh varj gSA lR; vkSj U;k; vkRe 

Lohdr̀ rRo gSa vkSj mlds izR;sd LQqj.k esa os gh txexkrs gSaA va/kdkj vkSj vuqfpr ds 

fy, ogka dksbZ vodk’k ughaA ft/kj fudyrk gS ,d ubZ ygj] ,d u;k rst LQqfjr gks 

tkrk gSA og Hkh ,d thou gksrk gS fdUrq txexkrk gqvkA  

ekuo thou lerk vkSj lfg".kqrk dk thou gSA HkkSfrd lq[k&nq%[k dk ekuo&thou esa 

dksbZ LFkku ughaA mldh lEiw.kZ p;kaZ vk/;kfRed xq.kksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA ftlus la;e ds 

ekxZ dks Lohdkj dj fy;k gS] mlds thou esa dBksj vkSj eǹq laosnuksa dk vkuk vko';d 

gSA la;e ds dBksj ekxZ ij pyus okys lk/kd ds thou esa ijh"kgksa dk vkuk LokHkkfod gS] 

D;ksafd lk/kd dk thou pkfj= dh e;kZnkvksa ls c/kk gSA e;kZnkvksa ds ikyu ls ekuo 

thou dh lqj{kk gksrh gSA  

 


